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RESOLUCION DEL DIRECTOR GENERAL DE DEPORTES DE 13 DE MAYO
DE 2015 POR LA QUE SE REGULA EL PROGRAMA DE ACTIVIDADES
DIRIGIDAS DE LOS CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

De conformidad con lo dispuesto en el Acuerdo de 6 de febrero de 2014 de la
Junta de Gobierno de la Ciudad de Madrid, la Direccion General de Deportes
es el organo directivo competente para la direccién y coordinaciéon de los
programas deportivos de ambito general. Al amparo de dicha competencia,
procede a dictarse la Resolucion por la que se regula la programacion y el
funcionamiento de las actividades dirigidas en los Centros Deportivos
Municipales.

1. Generalidades

Esta resolucion sera de aplicacién a la programacién que, aprobada por la
Direccion General de Deportes con caracter anual, se desarrolle en todos los
Centros Deportivos Municipales y al funcionamiento de las actividades
dirigidas propias, sin perjuicio de las especialidades que se determinen en los
correspondientes pliegos reguladores de los contratos de gestién indirecta que
se establezcan, en cuyo caso deberd estarse a lo dispuesto en los mismos.

La programacion de las actividades se realizara atendiendo a las necesidades
especificas de cada distrito, sin perjuicio del mantenimiento de un programa
comun a desarrollar por todos los Centros Deportivos Municipales, al objeto de
mantener la necesaria homogeneidad en la prestacion del servicio deportivo.

Los contenidos técnicos de cada una de las actividades programadas en los
Centros Deportivos Municipales estaran a lo dispuesto en esta resolucién y en
los manuales técnicos que se dicten para su desarrollo.

Las actividades no reguladas en esta resolucion podran ser incorporadas a la
misma y aprobadas por la Direccién General de Deportes, a propuesta de los
distritos.

La programacion, con caracter general, tendra una vigencia de una temporada,
revisandose cada afio con el fin de realizar los ajustes adecuados en cuanto a
incorporacion o supresion de actividades.

No obstante, cuando atendiendo a las caracteristicas técnicas, horarios y
destinatarios de una actividad o grupo de actividad, no se alcancen los
porcentajes de ocupacién minimos que se estimen convenientes para su
desarrollo, se podran efectuar en cualquier momento las adaptaciones,
reestructuraciones, o incluso supresiones de la misma que resulten
procedentes, a propuesta del distrito o de la Direccion General de Deportes,
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El Programa de actividades dirigidas esta formado por:

- Programa General de clases y escuelas.

- Programa para personas con discapacidad.
- Programas de ejercicio fisico y salud.

- Programa familiar,

- Programa deportivo en la calle.

- Programa deportivo de verano.

- Programa de entrenamiento personal.

- Programa de psicomotricidad.

Los programas se estructuran atendiendo a las caracteristicas de sus
destinatarios, tanto en lo referente a la edad como a otros aspectos especificos
que inciden en el desarrollo de su actividad fisico deportiva, teniendo todos
ellos un caracter inclusivo, e integrando en su disefio la incorporacion de la
perspectiva de género y la educacién en valores,

Las escuelas deportivas municipales que se desarrollen en colaboracién con
entidades deportivas se regularan por los convenios que se suscriban con las
mismas, coincidiendo generalmente su vigencia con la temporada deportiva,
siendo de aplicacién supletoria lo dispuesto en esta resolucion.

El programa de psicomotricidad, si bien orientado a la edad infantil, se ha
considerado en la presente resolucién de manera especifica, teniendo en
cuenta sus especiales caracteristicas en cuanto a objetivos, contenidos, franja
de edad y destinatarios.

Para el acceso a los diferentes programas se atendera a los requisitos que se
sefialan de forma especifica en cada uno de ellos.

2. Caracteristicas del Programa de actividades dirigidas

El programa de actividades dirigidas recoge todas las actividades que se
realizan bajo una direccion técnica vy su organizacién se desarrolla desde los
Centros Deportivos Municipales.

2.1. Categorias

El Programa general de actividades dirigidas, se estructurara en las siguientes
categorias:

- Preinfantil: de 3 hasta 5 afos (salvo en la actividades familiares de
matrogimnasia, que sera de 3 meses a 4 afios; y la de matronatacion
que podra programarse para alumnos/as de 1 a 4 afnos)

- Infantil: de 6 a 14 anos.
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- Jovenes y Adultos: de 15 a 64 afios,
- Mayores: a partir de 65 afios.

2.2, Inscripcion

El proceso de inscripcién a los diferentes programas se realizara conforme a la
resolucion que para cada temporada se dicte por la Direccién General de
Deportes.

Con caracter previo al inicio de cualquier actividad deportiva, se recomienda la
realizacion de un reconocimiento médico.

En los términos contemplados en la presente resolucion, con cariacter previo a
la inscripcidn, podra realizarse una entrevista y/o prueba de nivel para el
acceso a determinadas actividades al objeto de determinar la inclusion del
alumno/a en un grupo concreto y garantizar la necesaria homogeneidad en el
aprendizaje y desarrollo de la actividad fisica.

Para la inscripcién en las actividades deberd tenerse en cuenta la edad
correspondiente al programa en el que estén contenidas, en el momento de su
incorporacion.

No obstante, se podra inscribir a determinados alumnos/as en actividades que
correspondan a distinta categoria de la que por su edad les pertenezca, previa
conformidad del técnico de la actividad, asi como aportacién de informe o
certificado médico, en el caso que sea requerido.

2.3. Permanencia

Con caracter general, la obtencion de plaza en una actividad incluida en el
Programa general de clases y escuelas, da derecho a la asistencia durante una
temporada (septiembre-junio), salvo para las personas inscritas en aquellas
actividades que estén estructuradas en niveles de aprendizaje, personas con
discapacidad, mayores, programa de psicomotricidad y abonados del Abono
Deporte Madrid cuya permanencia estarda determinada en cada caso de
conformidad con lo que establezca la Direccién General de Deportes.

No obstante, los alumnos que estén inscritos en aquellos grupos de actividad
deportiva dirigida que no se encuentren entre las actividades descritas
anteriormente y no superen el porcentaje de ocupacion establecido anualmente
en la resolucién del Director General de Deportes por la que se apruecban los
procedimientos de preinscripcién e inscripcion a las actividades dirigidas,
podran optar a la permanencia en la actividad.
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La inscripcién en un curso de verano o en un curso intensivo, con una
duracién determinada, solo da derecho a la permanencia en el mismo durante
el tiempo programado para su desarrollo.

2.4, Duracion de los programas
Se establecen dos ciclos diferenciados en la temporada deportiva:

o Periodo de septiembre a junio (¥)
o Periodo de julio y agosto

Como norma general todas las actividades se programaran atendiendo a estos
periodos.

No obstante se podran programar cursos intensivos de duraciéon determinada,
durante estos periodos, siempre que los contenidos de las actividades que se
programen asi lo requieran.

(%) En las escuelas deportivas municipales en colaboracién la duracién de la temporada serd la
establecida en el convenio correspondiente,

2.5, Frecuencia de las sesiones

Con caracter general se programaran las sesiones semanales, de uno, dos o
tres dias por semana dependiendo de las necesidades de oferta y de demanda
de cada centro deportivo.

Los cursos de verano se desarrollaran de forma general diariamente durante el
periodo programado.

2.6. Calendario de clases y periodos de vacaciones

Con el fin de unificar las fechas de inicio y finalizacién de las actividades y los
periodos de interrupcién que afectan a éstas, la Direccion General de Deportes
establecera anualmente el calendario, que serd de obligado cumplimiento en
todos los Centros Deportivos Municipales.

Las actividades permaneceran interrumpidas en los periodos de Navidad,
Semana Santa, los dias de cierre oficial de los Centros Deportivos Municipales,
asi como las fiestas locales, autondmicas y nacionales.

Durante estos periodos de interrupcion de las actividades dirigidas, se
permitira a los/as alumnos/as el uso libre de las correspondientes unidades
deportivas en los horarios de clase habituales u otras con servicio de uso libre
que la direccion del centro deportivo determine. En las categorias de
preinfantiles e infantiles deberan cumplir con los requisitos que establece el
Articulo 5, del Reglamento sobre la Utilizacion de las Instalaciones y Servicios

4




AREA DE GOBIERNG AREA DELEGADA DE DEPORTES
DE LAS ARTES, Direccion General de Deportes
DEPORTESY TURISMO Subdireccion General de Programas

Deportivos Municipales para el acceso de menores de 14 afos, debiendo
abonar el acompafante la tarifa correspondiente.

Asimismo, siempre que sea posible, atendiendo a las infraestructuras y a los
efectivos de personal disponibles en esas fechas, podra ofrecerse a los
alumnos/as un servicio de programacion de clases, unificacién de grupos o
establecimiento de horarios de actividad tutelada o actividades de promocién
deportiva.

2.7. Asistencia a clases

Se establecen dos formas de asistencia de los usuarios a las actividades
dirigidas:

1. Asistencia fija a una actividad en dias y horario.
2. Asistencia abierta a diferentes actividades, horarios y dias.

Las actividades de asistencia abierta seran todas aquellas clases incluidas en el
Programa Deportivo en la calle y en el Programa de Clases y Escuelas excepto
aquellas que:

- Estén disefiadas para la ensefianza de una disciplina deportiva que se
estructure por niveles técnicos: actividades para preinfantiles, escuelas
deportivas infantiles, natacion, pilates, yoga, tenis, padel v otras
actividades deportivas individuales y colectivas en infantiles, jévenes y
adultos.

Para la asistencia a una clase abierta sera obligatoria la entrevista previa en
todas aquellas actividades que la presente Resolucién determine.

Los Centros Deportivos Municipales podran determinar en su programacion las
clases con asistencia abierta, estableciendo cupos en las clases de asistencia
fija, en funcién de porcentajes de ocupaciéon, horarios valle, demanda
detectada, o creando clases especificas para asistencia abierta.

Las ausencias no justificadas, en las clases de asistencia fija, que superen el
25% de las clases mensuales programadas, podran dar lugar a la baja del
alumno/a en la actividad.

En caso de preverse una ausencia prolongada, el alumno/a podra solicitar por
escrito en la oficina del centro, una baja temporal de la actividad en que esta
inscrito/a a los efectos de mantener la reserva de plaza, en cuyo caso las
razones de dicha ausencia deberan justificarse documentalmente, con
antelacion siempre que sea posible.
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Con caracter general, el periodo maximo de baja temporal en una actividad
sera de un mes.

Si al término de la baja temporal el/la alumno/a necesitara prorrogar el
periodo, debera solicitar y justificar nuevamente el motivo de la prolongacion
de su ausencia, al efecto de optar de nuevo a otro periodo de hasta un mes. En
el caso de no solicitar la prorroga, quedara anulada su condiciéon de baja
temporal, debiendo concurrir nuevamente a una nueva inscripcion si desea
continuar en la actividad.

En todos los casos, el periodo de baja temporal al que puede optar el/la
alumno/a se extingue al término de la temporada en curso para la que se
inscribio.

Para el correcto funcionamiento de las actividades, los/as alumnos/as deberan
tener en cuenta las siguientes pautas:

- Ser puntuales en el acceso a las clases.

- Seguir el programa disefiado por el personal técnico de la actividad.

- Hacer uso adecuado de los espacios y el material utilizado en la clase.

- Informar al personal técnico que dirige la actividad de cualquier afecciéon
fisica que pueda condicionar la practica del ejercicio fisico.

- Asistir a las clases con la indumentaria y calzado adecuados.

- No hacer uso de los espacios y materiales de la actividad fuera del
horario establecido.

2.8. Seguimiento del aprendizaje

Para el correcto desarrollo de las clases, no se permite la presencia de
familiares o acompanantes en los espacios deportivos donde se imparten las
actividades. No obstante, el centro podra establecer un dia al mes para la
asistencia de madres, padres o tutores como espectadores en las clases
correspondientes a los programas preinfantiles e infantiles. En estos casos se
les facilitara el acceso a las gradas, siempre que sea posible y su presencia y
comportamiento no altere el correcto funcionamiento de la actividad.

Al objeto de informar a las madres, padres o tutores de la evolucion de los
nifios/as sin interferir en el desarrollo de las clases, el sistema de tutorias
debera permitir al personal técnico desarrollar esta necesidad, en las
condiciones materiales y de atenciéon adecuadas.
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2.9. Acceso y abandono del centro deportivo

La entrada al centro para la asistencia a las clases debera ser, con caracter
general, 15 minutos antes del inicio de la actividad, previa presentacién de la
tarjeta personal en la entrada del centro y en cualquier caso siempre que sea
requerido por un/a empleado/a de servicio.

Una vez finalizada la actividad, debera abandonarse el centro, con caracter
general, 30 minutos después.

2.10. Informacion

La informacién relativa a las actividades dirigidas estard expuesta
pablicamente en las vitrinas informativas que al efecto existen en los Centros
Deportivos Municipales.

La informacion contendra como minimo los siguientes contenidos:

- La oferta de actividades dirigidas, se expondra con antelaciéon al inicio de
las inscripciones para la temporada, permaneciendo expuesta al menos
durante todo el plazo de inscripcién. Se especificaran las diferentes
actividades programadas en el centro, con detalle de los grupos, niveles,
frecuencia semanal, horarios en que se desarrollan vy ubicaciéon de las
actividades, asi como sus caracteristicas técnicas y otras que puedan
incidir en la mejor informacion del servicio,

- Recomendaciones para la practica de ejercicio fisico, aconsejando la
realizacion de un reconocimiento médico antes de iniciar la actividad.

- Requisitos previos a la inscripcidén: pruebas de nivel o entrevista,
detallandose los dias y horarios para realizar las mismas.

- Calendario de clases, periodos de interrupcién de las actividades e
informacion de otras actividades que de forma puntual pudieran
desarrollarse en el centro deportivo. Todo ello estara expuesto al inicio v
durante toda la temporada, detallando:

» Fechas de inicio y finalizacién de las actividades ofertadas.

« Fechas de interrupcidén de las actividades: periodos de Navidad,
Semana Santa, dias de cierre oficial de los Centros Deportivos,
asi como las fiestas locales y nacionales.

- Fechas de renovaciones, cambios, publicacion mensual y anticipada de
plazas vacantes, nuevas inscripciones y fechas de sorteo, en su caso.
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- Horarios de atencién al publico del responsable técnico del centro
deportivo municipal.

- Horarios de tutorias con el personal técnico asignado para que madres,
padres o tutores puedan seguir la evolucién de las/los nifas/nifos.

- Informacién sobre el Servicio de Asesoramiento Técnice Personalizado
(A.T.P.)

La informacién de las actividades que oferta el Centro Deportivo también sera
publicada en la pagina web.

Toda modificacién de la informacién del programa deportivo aprobado
oficialmente, debera ser comunicado por el Centro Deportivo a la Direccion
General de Deportes, para su evaluacion y si procede actualizar la informacion
de la pagina web.

3. Programa General Clases y Escuelas

El Programa General de clases y escuelas reline todas aquellas actividades en
materia de educacion fisica y deportes, gque el Ayuntamiento de Madrid
desarrolla en Centros Deportivos Municipales, dirigidos a todas las categorias.

Duracioén del Programa: 10 meses, de septiembre a junio.
En las escuelas deportivas municipales en colaboracion la duracion de la
temporada sera la establecida en el convenio correspondiente.

Inclusién de poblaciones especiales:
Se facilitara la inclusion en las actividades del Programa General de clases y
escuelas de las siguientes personas:

1- Inclusién personas con discapacidad: para facilitar la inclusion de estas
personas en las actividades dirigidas se ofertara un 10% de plazas por grupo
(para grupos inferiores a 10 plazas, minimo 1 plaza) para su inscripcion
preferente. Estas plazas se activaran a peticion de la persona con
discapacidad, momento a partir del cual se procederd a su inscripcién
preferente, en las plazas vacantes disponibles, en los grupos asignados en la
valoracidon técnica.

En los casos en que la incorporacién de estas personas suponga una mayor
atencion por parte del técnico de la actividad, éste podra autorizar la presencia
de un acompafiante, para prestar apoyo o reducir el ntimero de alumnos del
grupo.
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Se atendera al siguiente protocolo:

1. Realizacion de entrevista previa, aportando dictamen técnico facultativo y
tarjeta acreditativa del grado de discapacidad o minusvalia.

2. Valoracion de posibilidad de inclusion:

Prueba de nivel en el caso de ser requerida por la actividad.

Periodo de prueba, si procede, en el grupo asignado,

Valoracion técnica: en el caso de que no sea posible la inclusion se le
informara de las actividades especificas para personas con
discapacidad.

Inscripcién preferente en la actividad, en las plazas vacantes
disponibles.

3. Seguimiento: Si en el desarrollo de la actividad y proceso de aprendizaje,
el alumno no se adaptara al grupo, se le podra derivar a otro grupo.

2- Inclusién social: para facilitar la practica deportiva normalizada a las
personas que se encuentren en situaciones de vulnerabilidad reconocida por
los Servicios Sociales del distrito y con el objetivo de contribuir a su inclusién
social en las actividades dirigidas, se reservaran 2 plazas por cada grupo de
actividades dirigidas del Centro Deportivo (para grupos inferiores a 10 plazas,
1 plaza) para su inscripcién preferente. Estas plazas se activaran a peticién de
los servicios sociales del distrito, momento a partir del cual se procedera a su
inscripcién preferente, en las plazas vacantes disponibles.

Se atendera al siguiente protocolo:

1. Requisitos de Inscripcion:

Para poder inscribirse es obligatorio cumplir los criterios sociales de
inclusion establecidos en colaboracion con los servicios sociales del
distrito.

Presentacion de la “Prescripcién deportiva” expedida por el centro de
servicios sociales del distrito.

Realizacién de entrevista previa y/o prueba de nivel en el caso de ser
requerida por la actividad.

2. Seguimiento: con caracter general, el técnico de la actividad emitira un
informe mensual de la evolucion social en ¢l grupo de la clase deportiva
(asistencias, integracién en el grupo, conducta entre iguales, relacién con
el profesor...)

3. Tiempo de permanencia: tendran renovacion preferente de una
temporada a otra, siempre que cumplan los criterios de inclusién social,
la renovacién mensual y de asistencia.
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4. Incompatibilidad: no podra simultanearse la inscripcién en otra actividad
dirigida.

5. Asistencia a clase: sera obligatoria. 2 faltas injustificadas supondran el
abandono de la actividad.

3- Inclusién de usuarios con prescripcién médica deportiva: para facilitar
la inclusion de estas personas en las actividades se ofertara un 10% de plazas
por grupo (para grupos inferiores a 10 plazas, minimo 1 plaza) para su
inscripcién preferente. Estas plazas se activan a peticidon de la persona con
prescripcion médica deportiva, momento a partir del cual se procedera a su
inscripcidon preferente, en las plazas vacantes disponibles, en los grupos
asignados en la valoracion técnica.

La inclusion para usuarios con prescripcién médica deportiva se producira
cuando no haya en el Centro Deportivo grupos especificos de “Actividades de
fomento de habitos saludables”, o bien una vez concluido el tiempo maximo de
duracién en ese grupo, y a criterio del asesor técnico, cuando se considere que
la persona no cumple el perfil en ese grupo.

Se atendera al siguiente protocolo:
1. Requisitos de Inscripcion:
- Para poder inscribirse es obligatorio tener la prescripcién médica
deportiva expedida y sellada por el personal sanitario.
- Realizaciéon de entrevista previa y/o prueba de nivel en el caso de ser
requerida por la actividad.
2. Seguimiento: con caracter general, el técnico de la actividad emitird un
informe mensual de la evolucién en el grupo de la clase deportiva
(asistencias, integracién en el grupo...)

3. Tiempo de permanencia: diez meses.

4. Incompatibilidad: no podra simultanearse la inscripcién en otra actividad
dirigida.

5. Asistencia a clase: sera obligatoria. 2 faltas injustificadas supondran el
abandono de la actividad.
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3.1. Actividades Preinfantiles

Las actividades preinfantiles tienen la finalidad de ofrecer a las nifias y los
nifios su primer contacto con la actividad fisica mediante actividades Iidicas y
recreativas.

Objetivos:

- Formar al nifio y la nifia en su globalidad mediante la adquisicién de
recursos motrices basicos.

-~ Crear la base para el aprendizaje posterior de modalidades deportivas.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no
discriminacién y la igualdad de género.

- Favorecer habitos saludables.

Caracteristicas generales:

- Edades: de 3 a 5 afos.

- Frecuencia de las sesiones: serd de una, dos o tres sesiones semanales,

- Formacién de los grupos: deberd realizarse bajo el principio de
homogeneidad, pudiendo formarse los grupos necesarios, bien por edades o
por desarrollo motor con relacion a la actividad, para favorecer el
aprendizaje.

3.1.1. Natacion para peques

Estas clases tienen la finalidad de familiarizar a los nifios v las nifias con el
medio acuatico, con el objetivo de que consigan moverse en este medio con
seguridad, mediante actividades Itdicas y de socializacién.

- Edades: de 3 a 5 anos. Los grupos de 3 afos de edad sélo se podran
programar en los centros que cuenten con vaso de ensefanza. En este caso,
todos/as los/as alumnos/as que formen el grupo tendran 3 afios cumplidos
a la fecha de inicio de la actividad.

- Tiempo de permanencia en el programa: tendran renovacion preferente
de una temporada a otra. Las nifias y los nifios que cumplan los seis afos
continuaran su aprendizaje incorporandose a la escuela de actividad
acuatica infantil.

- Namero de alumnos/as por grupo:

-Natacion peques 4 y 5 afios: maximo 7 alumnos/as.
-Natacion peques 3 afos (vaso de ensefanza): maximo 5
alumnos/as.

-  Duracidén de las sesiones: 30 minutos.
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3.1.2. Actividad fisica y juego

Son clases que se dirigen al desarrollo integral del nifio y la nifla, con el
objetivo de configurar vy desarrollar el esquema motriz, mediante actividades
fisicas de caracter ludico y recreativas que fomenten su desarrollo motor, la
relacion con los demas y su entorno.

- Edades: 4 v 5 afios.

- Tiempo de permanencia: una temporada.

- Namero de alumnos/as por grupo: maximo 15.
- Duracién de las sesiones: 45 minutos.

3.1.3. Predeporte (de una o varias modalidades deportivas)

Esta actividad tiene la finalidad de familiarizar a los nifias y nifios con
diferentes deportes; se podran programar clases de una o varias modalidades
deportivas, siempre con el objetivo lidico y recreativo, no buscando la
especializacion temprana.

- Edades: 4y 5 anos.

- Tiempo de permanencia: tendran renovacién preferente de una temporada
a otra. Las nifias y los nifios que cumplan los seis afios continuaran su
aprendizaje incorporandose a la escuela de la actividad correspondiente.

- Namero de alumnos/as por grupo: maximo 15.

- Duracién de las sesiones: 45 minutos.

3.2. Escuelas deportivas infantiles

Las escuclas deportivas tienen como finalidad el aprendizaje a través de la
iniciacion y perfeccionamiento en diferentes modalidades deportivas.

Objetivos:

- Promover el interés por el ejercicio fisico y el deporte.

- Favorecer habitos saludables y deportivos.

- Ensefar los valores propios del deporte (esfuerzo, superacion, respeto a las
normas, instalaciones y participantes...)

- Adquirir valores que influyan en la convivencia, la no discriminaciéon y la
igualdad de género.

- Aprendizaje y/o perfeccionamiento de modalidades deportivas y sus
normas.

- Iniclacién a la competicién, preferentemente en los Juegos Deportivos
Municipales y/o competiciones de las respectivas federaciones.
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Caracteristicas generales:

- Edades: de 6 a 14 afios.

- Frecuencia de las sesiones: serd de una, dos o tres sesiones semanales.

- Formacién de los grupos: deberda realizarse bajo el principio de
homogeneidad, pudiendo formarse los grupos necesarios, bien por edades o
por nivel técnico, para favorecer el aprendizaje.

- Transicion al deporte federado: Una vez superado el nivel 1, en los centros
donde existan escuelas infantiles en colaboracién con entidades deportivas
se coordinara con éstas la incorporacion de los/as alumnos/as a las
mismas.

Los/as alumnos/as que no puedan integrarse en las escuelas de
colaboracion seguiran su aprendizaje en el nivel 2.

En las escuelas en colaboracién la duracién de la temporada sera la
establecida en el convenio correspondiente.,
3.2.1. Escuela de natacion y otras modalidades acudticas
a) Escuela de natacién: la escuela de natacion se estructura en tres niveles:
-Nivel O0: dominio basico del medio acuéatico.,
-Nivel 1: aprendizaje basico.
-Nivel 2: perfeccionamiento.
- Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.
- Tiempo de permanencia: el tiempo méaximo de permanencia en la escucla
sera de 4 afios, siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 una

temporada.

- Niamero de alumnos/as por grupo:

Nivel 0 12 alumnos/as por calle en piscina de 25 m.
] 12 alumnos/as por media calle en piscina de 50 m.
_ i 15 alumnos/as - 1 calle.
Nivel 1 Piscina 25 m: 20 alumnos/as - 2 calles.
Piscina de 50 m: 20 alumnos/as - 1 calle.
Piscina 25 m: 15 alumnos/as - 1 calle.
: 25 alumnos/as - 2 calles.
Nivel 2:
Piscina de 50 m: 20 alumnos/as - 1 calle.
' 30 alumnos/as - 2 calles.

- Duracién de las sesiones: 30 minutos.
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b) Otras modalidades acuaticas (salvamentoe acudtico, natacion
sincronizada, waterpolo...): Estas escuelas se estructuran en dos niveles:

- Nivel 1: iniciacién.
- Nivel 2: perfeccionamiento.

- Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

- Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela
sera de 3 afios, siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 una
temporada.

- Namero de alumnos/as por grupo:

Modalidad Nivel N° alumnos

Maximo
Salvamento Acuatico N1/N2 15 x calle
25 x 2 calles

Maximo
Nataciéon Sincronizada N1/N2 15 x calle
20 x 2 calles

Maximo

Waterpolo N1/N2 10 x calle

- Duracién de las sesiones: 45 minutos.

3.2.2. Escuela deportiva de tenis
La escuela deportiva de tenis se estructura en cuatro niveles:

- Pre-tenis {(edad de 6 y 7 afios): familiarizacion.
- Nivel O: iniciacion.

- Nivel 1: aprendizaje basico.

- Nivel 2: perfeccionamiento.

- Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

- Tiempo de permanencia: ¢l tiempo maximo de permanencia en la escuela
sera de 5 afios, siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 una
temporada.
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- Numero de alumnos/as por grupo en la modalidad de tenis:

-Nivel de pre-tenis (6 y 7 afios); 12 alumnos/as en 1 pista.

-Tenis nivel O: 10 alumnos/as en 1 pista.

8 alumnos/as en 1 pista.

~Tenis nivel 1. 12 alumnos/as en 2 pistas.

8 alumnos/as en 1 pista.

-Tenis nivel 2: 12 alumnos/as en 2 pistas.

- Duracién de las sesiones: 60 minutos.

3.2.3. Escuela deportiva de padel
La escuela deportiva de padel se estructura en tres niveles:

~Nivel O: iniciacién.
-Nivel 1: aprendizaje basico.
-Nivel 2: perfeccionamiento.

- Entrevista/prueba de nivel: sc requiere prueba de nivel.

- Tiempo de permanencia: cl tiempo maximo de permanencia en la escuela
sera de 4 afos, siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 una
temporada.

- Numero de alumnos/as por grupo en la modalidad de padel:

: ) 8 alumnos/as en 1 pista.
-Nivel 0: 10 alumnos/as en 2 pistas.
Nivel 1: 6 alumnos/as en 1 p%sta.

8 alumnos/as en 2 pistas.
Nivel 2: 6 alumnos/as en 1 pista.
8 alumnos/as en 2 pistas.

- Duracidén de las sesiones: 60 minutos.
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3.2.4. Escuelas polideportivas

Estas escuelas estan dirigidas a chicas y chicos que no se han definido por una
modalidad deportiva concreta, con el objetivo de mostrarles de una forma
basica diferentes deportes y orientarles para que puedan elegir la modalidad
deportiva méas acorde con sus caracteristicas y edades.

Entrevista/prueba de nivel: no.

Tiempo de permanencia: una temporada.

Nimero de alumnos/as por grupo: maximo 25 alumnos/as.
Duracién de las sesiones: 60 minutos.

3.2.5. Otras escuelas de deportes individuales y colectivos

Estas escuelas se estructuran como norma general en dos niveles (Nivel 1:
iniciacién vy Nivel 2: perfeccionamiento) y/o por edades.

- Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

- Tiempo de permanencia: con caracter general la permanencia en la
actividad serda hasta cumplir la edad establecida para las escuelas
infantiles. En el caso de que la demanda fuera superior a la oferta de plazas,
la permanencia maxima en el nivel superior sera de 1 afio.

- Numero de alumnos/as por grupo: maximo 25 alumnos/as

- Duracién de las sesiones: 60 minutos.

3.3. Actividades para jévenes y adultos

Estas actividades tienen la finalidad de fomentar el habito del ejercicio fisico,
para el mantenimiento de una vida activa y saludable, asi como dar
continuidad a la practica deportiva de los jovenes.

Objetivos:

- Mejorar o mantener la condicién fisica y la salud.

- Adquirir habitos saludables.

- Prevenir el sedentarismo.

- Combatir el estrés, incidiendo en el equilibrio psicologico.

- Fomentar la relacién social, en el marco del respeto, solidaridad e igualdad.

- Ofrecer alternativas para la ocupaciéon del tiempo de ocio.

- Aprendizaje, desarrollo, perfeccionamiento y practica de las diferentes
modalidades deportivas.

- Contribuir al desarrollo de la aficidon hacia la practica de deportes y
transmitir los valores de la competicion deportiva.
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Caracteristicas generales:

Edades: a partir de 15 anos.

Las personas de 65 afios en adelante, para acceder a estas actividades
deberan realizar entrevista previa, para su valoracién técnica, debiendo
aportar informe o certificado médico, en el caso de ser requerido.
Frecuencia de las sesiones: scra de una, dos o tres sesiones semanales.
Formacion de los grupos: deberd realizarse bajo el principio de
homogeneidad, formandose los grupos necesarios por actividad, bien por
edades, por nivel técnico y/o condicion fisica, siempre que exista suficiente
demanda.

3.3.1. Natacion

Las clases de natacion se estructuran en tres niveles:

- Nivel 0: dominio basico del medio acuatico.
- Nivel 1: aprendizaje basico.
- Nivel 2: perfeccionamiento,

Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

Tiempo de permanencia: ¢l tiempo maximo de permanencia en la escuela
sera de 4 anos, siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 de
una temporada.

Numero de alumnos/as por grupo:

10 alumnos/as por calle en piscina de 25 m.

Nivel O: 10 alumnos/as por media calle en piscina de 50 m.
o ) 15 alumnos/as - 1 calle.
Piscina de 25 m: 25 alumnos/as - 2 calles.
Nivel 1 - 2:

20 alumnos/as - 1 calle.

Piscina de 50 m: 30 alumnos/as - 2 calles.

Duracion de las sesiones: 45 minutos.
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3.3.2. Otras actividades acuaticas (acondicionamiento nadadores,
gimnasia acudtica, fitness acudtico, carrera acudtica y otras)

Se trata de actividades en el medio acuatico gue persiguen un mantenimiento o
mejora de la condicidn fisica, mediante la realizacién de ejercicios aerdbicos y
de fortalecimiento muscular en diferentes profundidades.

Como norma general, se recomienda la utilizaciéon de vasos de ensefilanza y
zonas poco profundas para los grupos de no nadadores/as.

-  Entrevista/prueba de nivel: s¢ requiere prueba de nivel, a efectos de
configurar los posibles grupos, sin que ello suponga la existencia de niveles
de aprendizaje en el desarrollo de la actividad.

- Tiempo de permanencia: una temporada.
- Nimero de alumnos/as por grupo:

Vaso de Como norma general, 4 m? por alumno,
ensenanza: maximo 20 alumnos/as.

15 alumnos/as - 1 calle.

Piscina 25 mu 25 alumnos/as - 2 calles.

Piscina 50 m: 25 alumnos/as — 1 calle.

- Duracidéon de las sesiones: 45 minutos.

3.3.3. Actividades con soporte musical (cicle sala, bailes, aerdbicas (*) y
otras)

Se trata de actividades orientadas al mantenimiento y mejora de la condicion
fisica, mediante ejercicios aerdbicos y de tonificacion, utilizando la musica
como elemento motivador.

(*) Se consideraran actividades aerébicas con soporte musical: aerobic, aerodance, latino, step,
etc...

- Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.
-  Tiempo de permanencia: una temporada.
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- Namero de alumnos/as por grupo:

Aerobicas, bailes... 4 mi por alumno, méximo 45
alumnos/as.
1 alumno/a por 3 m?2, dejando los
Ciclo Sala espacios adecuados para el paso de los
alumnos.

- Duracién de las sesiones:
- Aercdbicas, bailes... 60 minutos.
- Ciclo sala; 45 minutos.

3.3.4. Fitness

Actividad orientada a personas que deseen realizar actividad fisica o iniciarse
en ella no teniendo limitaciones importantes que interfieran en la practica del
¢jercicio, cuya finalidad es el mantenimiento y/ o la mejora de la condicién
fisica en el marco de los objetivos generales del programa.

Las clases de fitness se podran estructurar en tres niveles, bésico, medio y
alto.

Los grupos se formaran de acuerdo a las caracteristicas de la edad y condicion
fisica.

- Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.

- Tiempo de permanencia: una temporada.

- Niumero de alumnos/as por grupo: como norma general, 1 alumno/a por 4
m?, maximo 45 alumnos/as.

- Duracidén de las sesiones: 60 minutos.

3.3.5. Actividades cuerpo mente (pilates, estiramientos, relax, yoga y
otras}

Estas actividades se caracterizan por la realizacion de cjercicios de
conclenciacion corporal para la mejora y mantenimiento del equilibrio entre
tono muscular, flexibilidad y actitud postural,

- Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.
- Tiempo de permanencia: una temporada.
- HNumero de alumnos/as por grupo: como norma general, 1 alumno/a por 4
m? maximo 20 alumnos/as.
- Duracién de las sesiones: 60 minutos.
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3.3.6. Actividades de tonificacién (musculacion, circuitos, G.A.P. y otras)

Actividades orientadas a personas que quieran realizar un trabajo de
tonificacién muscular mediante clases de trabajo global o bien de grupos
musculares especificos.

Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.

Tiempo de permanencia: una temporada.

Niimere de alumnos/as por grupo: como norma general, 1 alumno/a por 4
m2, maximo 45 alumnos/as.

Duracidén de las sesiones: 60 minutos.

3.3.7. Clases combinadas

Estas clases contemplan la posibilidad de combinar varias actividades.

Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.

Tiempo de permanencia: una temporada.

Namero de alumnos/as por grupo: el numero de alumnos/as por grupo
vendra determinado por las caracteristicas especificas de cada actividad.
Duracion de las sesiones: 60 minutos.

3.3.8. Tenis

La actividad de tenis se estructura en tres niveles:

-Nivel O: iniciacion.
-Nivel 1: aprendizaje basico.
-Nivel 2: perfeccionamiento.

Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

Tiempo de permanencia: el tiempo méaximo de permanencia serda de 4
afios, siendo el tiempo méaximo de permanencia en el nivel 2 una
temporada.

Niamero de alumnos/as por grupo en la modalidad de tenis:

-Nivel O: iniciacion 10 alumnos/as en 1 pista.

8 alumnos/as en 1 pista.

-Nivel 1: aprendizaje basico 12 alumnos/as en 2 pistas.

8 alumnos/as en 1 pista.

-Nivel 2: perfeccionamiento 12 alumnos/as en 2 pistas.

Duracion de las sesiones: 60 minutos.
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3.3.9. Padel

La actividad de padel se estructura en tres niveles:

-Nivel 0: iniciacion.
-Nivel 1: aprendizaje basico.
-Nivel 2: perfeccionamiento.

- Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

- Tiempo de permanencia: ¢l tiempo méaximo de permanencia sera de 3
anos, siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 una
temporada.

- Nimero de alumnos/as por grupo en la modalidad de padel:

6 alumnos/as en 1 pista.

Nivel O: iniciacion. 10 alumnos/as en 2 pista.

, L 6 alumnos/as en 1 pista.
Nivel 1: aprendizaje basico. 8 alumnos/as en 2 pistas.

5 alumnos/as en 1 pista.

Nivel 2: perfeccionamiento. 8 alumnos/as en 2 pistas.

- Duracion de las sesiones: 60 minutos.

3.3.10. Otras actividades deportivas individuales y colectivas

- Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

- Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en el nivel
superior serd de una temporada.

- Numero de alumnos/as por grupo: como norma general, 1 alumno /a por 4
m?, maximo 25 alumnos/as.

- Duracidén de las sesiones: 60 minutos.

3.4, Mayores

Actividades  orientadas a  personas tnayores que 1o presenten
contraindicaciones para la practica del ejercicio fisico. Su finalidad principal es
mantener la capacidad de adaptacion y autonomia en el desarrollo de la vida
cotidiana, en el marco de los objetivos generales del programa.
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Objetivos:

- Mantener un buen estado de salud.

- Fomentar habitos saludables.

- Prevenir la inactividad.

- Combatir el estrés, incidiendo en el equilibrio psicolégico.

_ Fomento de la relacién social como elemento integrador, en el marco del
respeto, solidaridad e igualdad.

- Ocupacioén del tiempo de ocio.

Caracteristicas Generales:

- Edades: Igual o superior a 65 anos.

- Frecuencia de las sesiones: sera de una, dos o tres sesiones semanales.

. Formacién de los grupos: debera realizarse bajo el principio de
homogeneidad, formandose los grupos necesarios por actividad, bien por
edades, por nivel técnico o condicion [isica; no obstante, para la asignacion
individual a un determinado grupo podran tenerse en cuenta las relaciones
personales o de grupo que puedan existir.

- Acceso a actividades de distinta categoria: Los mayores de edad igual o
superior 65 afos podran continuar o incorporarse en aquellas actividades
de la categoria adultos, siempre que no rompan la homogeneidad del grupo
al que se incorporan, previa valoracién técnica e informe del técnico de la
actividad, debiendo aportar informe o certificado médico, en el caso que sea
requerido. En estos casos la permanencia en la actividad sera la establecida
para los grupos de adultos.

- Tiempo de permanencia: Como norma general, los programas de mayores
tienen caracter continuado y se realizara la renovacién preferente de una
temporada a otra.

Se recomienda la realizacién de un reconocimiento médico deportivo de forma
anual.

3.4.1. Acondicionamiento fisico

Actividad principal del programa para mayores y la mas global en cuanto a sus
contenidos de trabajo. Su programacién comprenderd actividades para la
mejora y /o mantenimiento de la condicién fisica, concienciacion corporal,
actividades ritmicas, actividades de interrelacién social, pautas para moverse
en la vida cotidiana.

Como minimo existird un grupo de acondicionamiento fisico para mayores en
los Centros Deportivos que cuenten con el equipamiento y el personal técnico
necesario para su imparticién. Se podran programar en turnos de manana y/o
tarde.
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Las clases de acondicionamiento fisico se podran estructurar en tres niveles:

- nivel bajo y/o movilidad reducida.
- nivel medio.
- nivel alto.

- Entrevista/prueba de nivel: sc requiere entrevista.

- Tiempo de permanencia: renovacion preferente de una temporada a otra.

- Numero de alumnos/as por grupo: como norma general, 1 alumno/a por 5
m?, maximo 40 alumnos/as.

- Duracion de las sesiones: 60 minutos.

3.4.2. Actividades con soporte musical y de tonificacion (baile,
musculacion...)

- Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista.

- Tiempo de permanencia: renovacion preferente de una temporada a otra.

- Namero de alumnos/as por grupo: como norma general, 1 alumno/a por 5
m?, maximo 25 alumnos/as.

- Duracién de las sesiones: 60 minutos.

3.4.3. Actividades cuerpo mente (pilates, gimnasia suave, estiramientos,
relax, yoga y otras)

- Entrevista/prueba de nivel: Se requiere entrevista.

- Tiempo de permanencia: renovacion preferente de una temporada a otra.

- Namero de alumnos/as por grupo: como norma general, 1 alumno/a por 4
m?, maximo 20 alumnos/as.

- Duracién de las sesiones: 60 minutos.

3.4.4. Natacion

Actividad  orientada a personas mayores que no presentando
contraindicaciones para la practica del ejercicio en el medio acuatico, tiene
como finalidad mantener la capacidad de adaptacién y autonomia en el
desarrollo de la vida cotidiana mediante el ejercicio fisico en el medio acuatico.

En todos los centros existirdn grupos de natacién para mayores, siempre que

cuentenn con el equipamiento y el personal técnico necesarios para su
imparticion.
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Las clases de natacion se estructuran en dos niveles:

-Nivel O: aprendizaje basico.
-Nivel 1: mantenimiento.

En cada nivel se podran formar los grupos necesarios para favorecer el
aprendizaje.

Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista y prueba de nivel,

- Tiempo de permanencia: renovacion preferente de una temporada a otra.

- Namero de alumnos/as por grupo: dependiendo del nivel se estructurara
de la siguiente forma:

Nivel de aprendizaje: 10 alumnos/as.

15 alumnos/as — 1 calle.

Nivel de mantenimiento: 25 alumnos/as — 2 calles.

- Duracion de las sesiones: 30 minutos.
3.4.5. Otras Actividades acuéticas (gimnasia acudtica, carrera acudtica,
etc)

Estas actividades engloban trabajos de tonificacién, movilidad articular,
relajaciéon y actividad ritmica en el agua.

Como norma general, se recomienda la utilizacién de vasos de ensenanza y
zonas poco profundas para los grupos de no nadadores.

- Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista y/o prueba de nivel.
- Tiempo de permanencia: renovacion preferente de una temporada a otra.

- Numero de alumnos/as por grupo:

Vaso de ensefanza: maximo 20 alumnos/as, si bien se tendran en
cuenta las caracteristicas fisicas de la piscina.

Piscina de 25 m: maximo 15 alumnos/as 1 calle.

Piscina 50 m: 15 alumnos/as — 1 calle.

-  Duracion de las sesiones: 30 minutos.
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4. Programa para personas con discapacidad

Las actividades que componen este programa estan orientadas a aquellas
personas que por su tipo de discapacidad fisica, intelectual, sensorial y con
trastornos mentales, no pueden integrarse en las actividades establecidas en la
presente resolucion para las diferentes categorias, Una de las finalidades del
programa es la de poder incorporarse mas adelante a las actividades del
Programa General de clases y escuelas.

Asimismo, se podran incluir en este programa especifico aquellas personas sin
discapacidad que quieran acompanar a las personas con discapacidad para el
apoyo de su practica.

Objetivos:

- Mejorar el estado fisico y psicologico de las personas con discapacidad
contribuyendo a su autonomia funcional y social.

- Promover y posibilitar la practica deportiva en un entorno de inclusién
efectiva y préximo a su contexto social y familiar.

- Ofrecer alternativas de practica saludable durante el tiempo de ocio que
den a conocer nuevas propuestas y tendencias.

- Fomentar la capacidad de interrelacién social a través de la practica de
actividad fisico-deportiva promoviendo la cohesién social.

Caracteristicas Generales:

- Duracién de las actividades: las actividades que comprenden este
apartado se podran programar:

o con la misma duracién y continuidad del Programa General de
clases y escuelas {10 meses, de septiembre a junio) y el Programa
de verano. (%)

o con duracion determinada, como cursos intensivos o sesiones
puntuales.

(*} En las escuelas en colaboracién la duracién de la temporada sera la establecida en el
convenic correspondiente.

- Edades: las establecidas en Programa General de clases y escuelas.

- Frecuencia sesion: sera de una o dos sesiones semanales.

- Formacidén de grupos: debera realizarse intentando mantener el principio
de homogeneidad, formandose por el tipo y grado de discapacidad, nivel
técnico y edades.

Se podran programar grupos especificos con acompanante para prestar
apoyo en el desarrollo de la actividad.
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- Entrevista/prueba de nivel/otros requisitos: se requiere acreditacion de
la discapacidad y entrevista previa.

- Permanencia en la actividad: como norma general, las actividades para
personas con discapacidad tienen caracter continuado y se realizara la
renovacion preferente de una temporada a otra de aquellos alumnos que no
puedan incluirse en las actividades normalizadas, siempre que se cumplan
los requisitos en cuanto a asistencia y tramites administrativos.

- Numero de alumnos/as por grupo: vendra determinado por el grado de
discapacidad y las caracteristicas técnicas de cada actividad.

- Duraci6n de las sesiones:

- Actividades acuaticas: 45 minutos.
- Resto de actividades: 60 minutos.

- Actividades: se podran programar las actividades contempladas en la
presente Resoluciéon para los diferentes grupos de edad, adaptandolas a las
caracteristicas y necesidades de los diferentes tipos de discapacidad, asi
como otras modalidades deportivas especificas para personas con
discapacidad.

5. Programas de ejercicio fisico y salud

Estos programas se pueden desarrollar en el medio acuatico, en sala o al aire
libre y estan dirigidos a grupos de poblacién con necesidades especiales que
por prescripciéon médica o por su estado de salud, necesitan un trabajo
especifico, que ademas de permitirles una incorporacién a la practica deportiva
progresiva, les permita conocer sus capacidades y limitaciones, con el fin de
poder incorporarse a las actividades del Programa General de clases y escuelas
o trabajar de forma auténoma.

La recomendacién o prescripeion médica no implicard elemento rehabilitador
alguno.

Objetivos:

- Mejora de la condicién fisica y la salud para inclusion en los programas
generales.

- Obtener los conocimientos necesarios para poder realizar ejercicio fisico de
una forma saludable en relacion con su estado de salud.

- Adquirir habitos saludables.

- Prevenir el sedentarismo.

- Combatir el estrés, incidiendo en el equilibrio psicologico.

- Fomentar la relacion social, en el marco del respeto, solidaridad e igualdad.

- Ofrecer alternativas para la ocupacion del tiempo de ocio.
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- Duracién de las actividades: las actividades que comprenden este
apartado se programaran con una duracion determinada.

- Edades: las establecidas en programas de actividades dirigidas.

- Formacién de grupos: debera realizarse intentando mantener el principio
de homogeneidad.

5.1. Programa de acondicionamiento fisico general para la salud

Estas actividades estan dirigidas a personas con una condicién fisica muy baja;
por lo que necesitan alcanzar la condicién fisica minima y/o los conocimientos
de autocontrol suficientes, para poder practicar actividades fisico deportivas de
forma normalizada,

Se podran incluir en este programa aquellas personas con situaciones
especiales para la practica del ejercicio fisico relacionadas con el sindrome
metabdlico, problemas de huesos o musculares, etc...para lo que deberan
presentar informe médico que incluya detalle de las posibles
contraindicaciones, en su caso.

- Entrevista/prueba de nivel: se requicre presentacién de informe médico y
entrevista previa y, en su caso prueba de nivel.

- Permanencia en la actividad: una temporada o la duracion establecida en
las actividades de duracién determinada.

- Ndamero de alumnos/as por grupo:

Actividades acudticas:
-Grupo de no nadadores: maximo 10 alumnos/as.
~Grupo de nadadores/as: maximo 15 alumnos/as.
Actividades en sala: maximo 15 alumnos/as.

- Duracidn de las sesiones: Actividades acuaticas: 45 minutos.
Actividad sala: 60 minutos.

5.2. Programas de acondicionamiento fisico especifico para la salud

Ademas de las definidas a continuacién, y siempre que exista demanda, se
podran programar otras actividades para otros grupos de poblacién con
necesidades especificas, previa aprobacién de la Direccién General de
Deportes.

Estas actividades tienen la finalidad de atender a aquellas personas que,
independientemente de su nivel de condicién fisica, tienen una necesidad de
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atencién especial por motivos de salud para la practica del ejercicio fisico, ya
sea de forma circunstancial como en el caso de embarazo, ya sea por razones
de enfermedad que precisan la practica de actividad fisica para la mejora de su
proceso, pero que no pueden o no deben realizarlas inicialmente en grupos
normalizados con seguridad.

5.2.1. Actividades de fomento de habitos saludables

Estas actividades tienen la finalidad de reforzar el consejo sanitario de ejercicio
fisico de los profesionales sanitarios en coordinacién con los Centros
Deportivos Municipales para impulsar la adhesion a la practica del ejercicio,
mediante la realizacion de sesiones de actividad dirigida y sesiones teéricas de
educacion para la salud.

El desarrollo de las actividades se coordinara conjuntamente por los
profesionales del deporte v de la salud.

- Inscripciones: sera obligatorio cumplir los criterios médicos de
incorporacion y presentar la “prescripciéon médico deportiva” expedida por el
personal sanitario.

- Duraeibén: 66 sesiones/una temporada deportiva.

- Edades: las establecidas en programas de actividades dirigidas.

- Frecuencia sesidén: sera de una o dos sesiones semanales.

-  Nuameroe de alumnos/as por grupoe: 30 alumnos maximo.

- Duracidén de las sesiones: 60 minutos.

-  Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista previa.

- Permanencia: solo se podran inscribir en la actividad una vez.

- Incompatibilidad: no podra simultanearse la inscripcién en este actividad
con su participacion en otro programa de actividades dirigidas organizado
por el Ayuntamiento de Madrid.

- Actividades: sesiones practicas dirigidas y sesiones tedricas de educacion
para la salud. Estas actividades podran consistir en: paseos saludables,
actividades de prevencién, actividades de ambito familiar, etc...

- Asistencia: la asistencia sera obligatoria. 2 faltas injustificadas supondran
el abandono de la actividad sin derecho a devolucion.

5.2.2. Actividad acuatica en el embarazo y/o post-parto

Se trata de una actividad dirigida a mujeres gestantes y después del parto,
cuyos objetivos generales consisten en contribuir a la mejora fisica y psiquica
de la mujer, logrando las mejores condiciones en todo el embarazo y después
del parto.

28




AREA DE GOBIERNG AREA DELEGADA DE DEPORTES
DE | AS ARTES, Direccion General de Deportes
DEPORTESY TURISMO Subdireccién General de Programas

- Entrevista/prueba de mivel: se recomienda entrevista previa vy
presentacion de informe o prescripcion médica. Prueba de nivel en el caso
de ser necesario,

- Tiempo de permanencia: se facilitard la renovacién preferente de una
temporada a otra cuando el periodo de gestacién o la recuperaciéon se
encuentren entre dos temporadas. La permanencia en la actividad post-
parto estard en funcion del tiempo de recuperacién de cada alumna: en
general no excedera de los diez meses.

- Nimero de alumnos/as por grupo:

-Piscina de 25 m: 10 alumnas.
-Piscina de 50 m: 15 alumnas.

- Duracion de las sesiones: 45 minutos.

5.2.3. Actividades de acondicionamiento cardiovascular

Estas actividades estan dirigidas a personas con alguna enfermedad del
sistema cardiovascular que, por prescripcion meédica, necesitan un trabajo
especifico de acondicionamiento cardiovascular, cuya finalidad es alcanzar la
condiciéon fisica suficiente y los conocimientos de autocontrol, para poder
practicar actividades fisico deportivas de forma normalizada.

En este programa se distinguiran dos fases de trabajo:

© Fase 1: Acondicionamiento Cardiovascular Médico-Deportivo (Servicio
de Medicina Deportiva)

Consiste en la aplicacién de un programa de acondicionamiento cardiovascular
individualizado, bajo supervisién y control por el servicio de medicina deportiva
del Centro Deportivo, a personas con alguna enfermedad del sistema
cardiovascular, que precisan practicar actividades fisicas para mejorar su
proceso y que no puedan realizarlas inicialmente en grupos normalizados. Con
el objetivo final de alcanzar la condicion fisica suficiente para participar en
actividades normalizadas.

Entrevista/prueba de nivel: el acceso se realizard previa peticién de consulta
en el servicio de medicina deportiva para que el médico responsable del
programa evalGe los informes clinicos correspondientes y considere la
idoneidad para participar en el programa.

Permanencia en la actividad: la permanencia vendra condicionada por el
nivel de adaptacion que consiga el usuario de acuerdo a su situacion clinica,
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estimandose en general entre 6 y 12 meses de supervisiéon por el centro de
medicina deportiva.

Niamero de alumnos/as por grupo: dependera del numero de ergémetros,
caracteristicas de la sala y personal sanitario disponible. Siendo en general
aceptable un maximo de 10 alumnos.

Duracidon de las sesiones: 60 minutos.

= Fase 2: Acondicionamiento Fisico Cardiovascular (Servicio Deportivo
con apoyo del personal sanitario)

Orientada a personas que han superado la fase 1 anteriormente descrita y/u
otras que vengan con prescripcion médica por patologias o factores de riesgo de
enfermedad cardiovascular, que precisan practicar actividades fisicas para
mejorar su proceso y que no puedan realizarlas inicialmente en grupos
normalizados. Con ¢l objetivo final de alcanzar la condicién fisica suficiente
para participar en actividades normalizadas.

Estas actividades solo se podran programar en los Centros Deportivos
Municipales con servicio de medicina deportiva y se desarrollaran por personal
técnico deportivo con el apoyo del personal sanitario.

- Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacion de informe meédico y
entrevista previa y en su caso prucha de nivel.

- Permanencia en la actividad: una temporada o la duracién establecida en
las actividades de duracion determinada.

- Némero de alumnos/as por grupo:

Actividades acudticas cardiovasculares:

-Grupo de no nadadores: maximo 10 alumnos/as.

-Grupo de nadadores/as: maximo 10 alumnos/as.
Actividades en sala cardiovasculares: maximo 10 alumnos/as.

- Duracidén de las sesiones: Actividades acuaticas: 45 minutos.
Actividad sala: 60 minutos.
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5.2.4. Escuela de espalda

La Escuela de espalda esta dirigida a las personas con patologias de la
columna como: alteraciones de la estatica vertebral, desequilibrios musculares
y dolores créonicos de espalda que precisan técnicas complementarias de
ejercicios, tras haber sido tratados previamente en un servicio de fisioterapia.

Entrevista/prueba de nivel: usuarios que han sido tratados en el servicio de
fisioterapia o por prescripcion médica y precisen realizar la actividad a criterio
del fisioterapeuta.

Permanencia en la actividad: cursos intensivos de 1 mes,

Nimero de alumnos/as por grupo: maximo de 10 personas.
Duracién de las sesiones: 50 minutos.

6. Programa Familiar

Programa dirigido a interrelacionar y coordinar actividades para diferentes
edades, en torno al nucleo familiar, que complementen y concilien los tiempos
de practica deportiva y de espera del entorno familiar con la finalidad de
promover la practica deportiva.

Objetivos:

= Promover la participacién de las familias conjuntamente en actividades de
ocio deportivo, generando nuevas alternativas.

" Proporcionar aportaciones y apoyo técnico a las familias para que
desarrollen adecuadamente su funcién de agente educativo, transmisor de
valores y especializado en la socializacién e integracion de los nifios vy las
nifias (convivencia, respeto, solidaridad...)

= Fomentar el habito deportivo, creando pautas de comportamiento
saludables a través del aprendizaje y la practica deportiva.

° Desarrollar la capacidad de autonomia para la practica deportiva en el
tiempo de ocio.

Caracteristicas generales:

Duracién del Programa: las actividades que comprenden este programa se
podran programar:

- con la misma duracién y continuidad del Programa General de clases y
escuelas (10 meses, de septiembre a junio) y el Programa de verano.

- con duracién determinada, como cursos intensivos, jornadas puntuales en
fines de semana, periodos de vacaciones ...
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Frecuencia de las sesiomes: cuando la duracion de la actividad sea de 10
meses, la frecuencia de las sesiones serd entre una y dos a la semana.

Ademas de las actividades definidas a continuacién, se podran programar otras
de las comprendidas en el Programa General de clases y escuelas y el Programa
deportivo en la calle, u otras distintas, previa autorizacién de la Direccion
General de Deportes.

6.1. Matronatacién

Se trata de clases dirigidas a la familiarizacion y adaptacion de las nifias y los
nifios con el medio acuatico, con el objetivo de que consigan moverse en este
medio con seguridad a través del juego, mediante el apoyo, en el agua, de su
madre, padre o tutor/a.

Esta actividad podra programarse en aquellos centros que cuenten con vaso de
ensefianza. La temperatura del agua debera ser en torno a 30 grados.

- Edades: de 1 a 4 anos.
- Numero de alumnos/as por grupo: el namero maximo sera de 8.
- Duracion de las sesiones: 30 minutos.

6.2. Matrogimnasia

Actividad realizada en sala, dirigida a madres o padres con los bebes, con la
finalidad de trabajar el vinculo afectivo a través del ejercicio f{isico, de forma
Iudica y recreativa.

- Edades: a partir de 3 meses hasta 4 afos.

- Namero de alumnos/as por grupo: el nliimero maximo serd de 10.

- Duracidén de las sesiones: 45 minutos.

- Formacién de los grupos: debera realizarse bajo el principio de
homogeneidad, formandose los grupos necesarios por actividad, siempre
que exista suficiente demanda.

La configuracioén de los grupos con respecto a la edad sera:

e Grupos desde tres meses a 12 meses.
e Grupos desde 13 meses a 4 afnos.

32




REA DE GOBIERNG AREA DELEGADA DE DEPORTES
E LAS ARTES, Direccion General de Deportes
EPORTESY TURISMO Subdireccién General de Programas

6.3. Actividades “Mientras Esperas”

Con el fin de conciliar y complementar los tiempos de practica deportiva y
tiempos de espera, se podran programar actividades en los mismos horarios,
para los acompafantes de menores asi como actividades de caracter hidico
deportivo para nifios pequefos que permitan a sus acompanantes realizar su
practica deportiva. Las actividades que se programen deberan estar
contempladas en ¢l Programa de clases y escuelas.

Actividades para acompafiantes: ademas de las contempladas en el programa
general de clases y escuelas y que puedan programarse en los mismos
horarios, en aquellos Centros Deportivos Municipales que tengan la posibilidad
de utilizar espacios abiertos dentro o fuera del centro, se podran disefar
circuitos de ejercicios basicos o caminatas, para que puedan realizarse de
forma auténoma por los acompanantes.

Actividades lidicas para nifios: este tipo de actividades tendran una finalidad
recreativa y de entretenimiento, facilitando a las nifias y nifios materiales para
jugar.

7. Programas deportivos en la calle

La finalidad de estos programas es ampliar los servicios deportivos
aprovechando la utilizacion de espacios publicos para la practica deportiva.,

El objetivo es promover la practica de ejercicio fisico al aire libre para la
adquisicién de habitos saludables, ofreciendo a la ciudadania los
conocimientos basicos para su autonomia, fomentando la relacién social y la
ocupacion del ocio y tiempo libre.

Programas:
- Caminar por Madrid.

- Corredores por Madrid
- Ejercicio fisico al aire libre.
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7.1, Programa Caminar por Madrid

Este programa tiene la finalidad de promover la capacidad del ciudadano para
el uso auténomo de espacios ¢ itinerarios en parques y zonas verdes a través
de sesiones que ofrezcan los conocimientos basicos para ello, dando a conocer
la red de espacios o itinerarios para realizar a pie.

Objetivos:

»« Conocimiento de principios y pautas basicas para caminar que posibilite
su autonomia en esta actividad.

= Desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades basicas a través de la
marcha.

# Afianzar la actividad de caminar como habito saludable en su vida
cotidiana.

= Desarrollo de las capacidades de comunicacién e interrelacién social,
fomentando la formacion de grupos para su practica autéonoma.

= Dar a conocer la ubicaciéon de los diferentes circuitos e itinerarios del
municipio de Madrid.

Caracteristicas generales:

- Duracioén del Programa:

o Con la misma duracion y continuidad del Programa General de clases y
escuelas (10 meses, de septiembre a junio) y el Programa de verano.

o Con duracién determinada, como cursos intensivos, sesiones puntuales
en fines de semana, periodos de vacaciones ...

- Frecuencia de las sesiones: una sesion a la semana.

- Edades: a partir de 15 afos (la inscripcién de los menores de 18 afnos se
regira por lo dispuesto en la Resolucién de la Directora General de Deportes
de 6 de junio de 2011)

- Formacién de grupos: debera realizarse intentando mantener el principio
de homogeneidad.

- Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.,

- Permanencia en la actividad: una temporada o la duracién establecida en
los cursos intensivos.

- Ndmero de alumnos/as por grupo: maximo 40 alumnos.

- Duracidén de las sesiones: 1 hora y 15 minutos.
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7.2. Corredores por Madrid

Este programa tiene la finalidad de promover la actividad de correr de forma
autonoma en espacios e itinerarios en parques y zonas verdes y su entorno
proximo, mediante sesiones de carrera y ofreciendo a los corredores los
conocimientos basicos para ello.

Objetivos:

- Conocimiento de principios y pautas basicas para la carrera que posibilite
su autonomia en esta actividad.

- Desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades béasicas a través de la
carrera.

- Ofrecer diferentes rutinas de entrenamiento, para la preparacion de
distintas distancias (10 km, media maratén...)

- Desarrollo de las capacidades de comunicacién e interrelacién social,
fomentando la formacién de grupos para su practica auténoma,

- Dar a conocer la ubicacién de los diferentes circuitos e itinerarios del
municipio de Madrid.

Caracteristicas generales:

- Duracién del Programa:

o Con la misma duracién y continuidad del Programa General de
clases y escuelas (10 meses, de septiembre a junio) y el Programa
de verano.

o Con duracion determinada, como cursos intensivos, sesiones
puntuales en fines de semana, periodos de vacaciones...

- Frecuencia de las sesiones: de una a dos sesiones a la semana.

- Edades: a partir de 15 afios (la inscripciéon de los menores de 18 afios se
regira por lo dispuesto en la Resolucién de la Directora General de Deportes
de 6 de junio de 201 1)

- Formacién de grupos: debera realizarse intentando mantener el principio
de homogeneidad.

- Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.

- Permanencia en la actividad: una temporada o la duracién establecida en
los cursos intensivos.

- Niamero de alumnos/as por grupo: maximo 30 alumnos.

- Duraciéon de las sesiones: 1 hora v 15 minutos maximo.
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7.3 Ejercicio fisico al aire libre

Este programa pretende facilitar la practica de ejercicio fisico en espacios
abiertos, contribuyendo a crear habitos saludables que mantengan una buena
calidad de vida.

Objetivos:

- Favorecer la adquisicion, el habito y los conocimientos de actividad fisica
para continuar de forma auténoma, bien solos, bien en compafiia de otros.

- Desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades basicas a través de la
practica de actividad fisica.

- Ensefiar el uso de los aparatos de mantenimiento fisico instalados al aire
libre en numerosos puntos del municipio.

- Desarrollo de las capacidades de comunicacién e interrelaciéon social,
fomentando la formaciéon de grupos para su practica autonoma.

- Dar a conocer la ubicacién de los diferentes circuitos e itinerarios del
municipio de Madrid.

Caracteristicas generales:

- Duracion del Programa:

o Con la misma duraciéon y continuidad del Programa General de
clases y escuelas (10 meses, de septiembre a junio) y el Programa
de verano.

o Con duracién determinada, como cursos intensivos, sesiones
puntuales en fines de semana, periodos de vacaciones...

- Frecuencia de las sesiones: de una a dos sesiones a la semana.

- Edades: a partir de 15 afos {la inscripcién de los menores de 18 afios se
regira por lo dispuesto en la Resolucion de la Directora General de Deportes
de 6 de junio de 2011).

- Formacién de grupos: debera realizarse intentando mantener el principio
de homogeneidad.

- Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.

- Permanencia en la actividad: una temporada o la duracion establecida en
los cursos intensivos.

- Namero de alumnos/as por grupo: maximo 30 alumnos.

- Duracién de las sesiones: 1 horay 15 minutos.
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8. Programa deportivo de verano

Las actividades deportivas en el periodo de verano tienen la finalidad de ofrecer
a la poblacion, la posibilidad de continuar la practica deportiva durante este
periodo, con un formato diferente, asi como dar a conocer nuevas actividades.

Caracteristicas Generales:
Duracién del Programa: meses de julio y agosto.

Las actividades mantendran las mismas caracteristicas que los programas
contemplados en esta resoluciéon en cuanto a:

- Categorias/edades en las actividades.
- N°de alumnos.
- Formacion de los grupos.

Frecuencia de las sesiones: se podra mantener el formato de las actividades
gque son de continuidad del Programa de actividades dirigidas contemplados en
esta resolucién,

Para las actividades especificas de verano se programaria en el formato de
cursos intensivos con una duracién minima de 5 dias.

8.1. Cursos de natacion

Estos cursos tienen la finalidad de ensefiar a desenvolverse en el medio
acuatico, con un objetivo utilitario e iniciarse en la practica de la natacion,
teniendo un caracter Iudico recreativo en especial para los cursos
programados para nifias y nifios.

Objetivos:

- Adquirir la técnica basica para desenvolverse en el agua sin peligro para su
vida.

- Conocer las reglas basicas de seguridad e higiene en el medio acuatico.

- Iniciarse en la practica de nuevas modalidades acuéticas.

- Dstablecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no
discriminacion y la igualdad de género.

- Favorecer habitos saludables.

- Favorecer la conciliacion familiar en cuanto a horarios en periodos
vacacionales,
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- Duracion: minimo 5 dias.

- Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

- Duracion de las sesiones: 30 minutos.

- Precuencia: diaria, de lunes a viernes.

- Nfmero de alumnos/as por grupo: los establecidos en Programa General
de clases y escuelas.

8.2. Cursos de iniciacion a las modalidades acuadticas

Estos cursos comprenden la iniciacién béasica a modalidades acuaticas como
waterpolo, natacién sincronizada, salvamento v socorrismo, snorkel,
piragliismo, kayakpolo, etc, pudiendo programarse para una o varias de estas
modalidades.

Objetivos:

- Iniciarse en la practica de nuevas modalidades acuaticas.

- Adquirir la técnica basica de las modalidades acuaticas.

- Conocer las reglas basicas de seguridad e higiene en el medio acuatico.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no
discriminacion y la igualdad de género.

- Favorecer habitos saludables.

- Duracidon: minimo 5 dias.

- Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

- Duracidn de las sesiones: 60 minutos.

- Nuamero de alumnos/as por grupo: entre 15y 25 alumnos/as en funciéon
de las diferentes edades y modalidades.

8.3. Cursos polideportives/Campamentos de verano

Los cursos polideportivos y campamentos de verano se caracterizan por iniciar,
mediante el juego, a la practica deportiva, dando a las ninas y a los ninos la
posibilidad de conocer varias modalidades deportivas de forma Indica y
recreativa.

Se denominaran Campamentos de verano aquellos curscs que tengan una
duracién diaria minima de 6 horas.
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Objetivos:

- Adquirir conocimientos técnicos basicos de diferentes modalidades
deportivas.

- Conocer las reglas basicas de juego.

- Conocer nuevas alternativas para la ocupacion de su tiempo de ocio.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no
discriminacién y la igualdad de género.

- Favorecer habitos saludables.

En estos cursos y campamentos se podran incluir actividades de diferentes
modalidades deportivas, juegos alternativos y actividades ritmicas, talleres
relacionados con la actividad fisica, el deporte v actividades en el medio natural
(bicicleta, senderismo...). Las modalidades deportivas que se incluyan, se
seleccionaran atendiendo a las posibilidades que ofrezca cada Centro Deportivo
Municipal y su entorno.

- Duracién: minimo S dias,
- Duracion de las sesiones:

. Cursos polideportivos: minimo 2 horas diarias, pudiendo ampliarse
en modulos de 60 minutos. Los cursos que se programen con una
duraciéon superior a 2 horas en los Centros Deportivos con piscina,
contaran necesariamente con 30 minutos de actividad acuatica.

. Campamentos de verano: minimo 6 horas diarias.

- Numero de alumnos/as por grupo: en los cursos de mas de dos horas
diarias de duracion, el maximo de alumnos/as por profesor/a sera de 15.

8.4. Campus deportivos

Los campus deportivos, se caracterizan por ser cursos especificos de una
modalidad deportiva, podran ser de iniciacién o perfeccionamiento.

-  Duracidén: minimo 5 dias.

- Duracion de las sesiones: minimo 2 horas diarias, pudiendo ampliar la
duraciéon en médulos de 60 minutos. Los campus que se programen en los
Centros Deportivos con piscina, contaran necesariamente con 30 minutos
de actividad acuatica.

- Numero de alumnos/as por grupo: cn los cursos de mas de dos horas
diarias de duracion, el maximo de alumnos/as por profesor/a sera de 15 en
deportes individuales v 25 en deportes colectivos.
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9. Programa Entrenamiento Personal

Programa de actividad dirigida individualizada orientado a atender necesidades
especificas a demanda del ciudadano a través de sesiones practicas que traten
y mejoren aspectos técnicos relacionados con la practica deportiva cotidiana de
la persona, ya sea de forma autdénoma u otra relacionada con las modalidades
deportivas incluidas en el programa deportivo municipal,

Objetivos:

- Proporcionar conocimientos técnicos para favorecer la practica deportiva
auténoma de las personas, mejorar aspectos posturales, perfeccionar algin
gesto deportivo en concreto, mejorar su control postural, favorecer la
incorporacion en un programa colectivo de actividad dirigida ya iniciado ...

- Valorar la condicién fisica de las personas en relacion con la salud, la
actividad fisica y/o el rendimiento deportivo, antes del inicio vy
periodicamente durante la practica deportiva.

- Disefar y/o actualizar planes de entrenamiento especificos para el desarrollo
de una modalidad deportiva.

Caracteristicas del Programa:

- Numero de personas: Individual.

- Duracién: 1 hora.

- Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista previa que determine la
necesidad y especializacién del servicio solicitado, a partir de la cual se
podra concertar en su caso, la cita correspondiente.

- Frecuencia de las sesiomes: con caracter general se determinard un
numero limitado de sesiones, siempre en funcién de las necesidades que se
detecten, la disponibilidad de recursos técnicos y la demanda del programa
deportivo del centro.

Tipos de sesiones:

- Ensenianza, seguimiento y revisiéon de rutinas y/o planes de entrenamiento
disefiados para el trabajo auténomo.

- Ensefanza, seguimiento y revision de aspectos técnicos relacionados con las
modalidades deportivas incluidas en el programa.

- Valoraciones integrales de la condicién fisica relacionadas con los objetivos
de salud, rendimiento y estéticos.
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10. Programas de Psicomotricidad. Caracteristicas vy
actividades

Los programas de psicomotricidad se clasifican en: Programa General de
Psicomotricidad Infantil, Programa de Psicomotricidad Infantil de Verano y
Programa de Psicomotricidad DOS.

10.1. Programa General de Psicomotricidad Infantil

Programa orientado a favorecer el desarrollo general de nifios y nifias a través
de dos acciones complementarias: la imparticidn de sesiones directamente con
los nifios/as y la realizacién regular de tutorias con los padres, madres o
tutores legales.

Objetivos:

- Favorecer el desarrollc personal de cada nifio/a, atendiendo a sus
caracteristicas motrices, cognitivas, afectivas y de socializacién, a través de
una accion pedagodgica basada en juegos de movimiento.

-~ Permitir el primer acercamiento y la familiarizacién con el entorno del centro
deportivo v las distintas actividades que en él se desarrollan.

- Desde el respeto a la diversidad, incorporar e integrar a aquellos nifios/as
con necesidades educativas especiales en un entorno normalizado,

- Edades: de 3 a 8 anos.

- Entrevista/prueba de nivel: se podra requerir entrevista.

- Duracidon: 10 meses, de septiembre a junio del siguiente afio (ambos
" incluidos])

- Régimen de sesiones y tutorias:

1) Sesiones:

o Inicio y finalizacién: desde mediados de septiembre (coincidente con el
calendario escolar) a mediados de junio (dejando libres las dos ultimas
semanas de junio para tutorias de fin de curso).

o Duracion: 45 minutos.

o Frecuencia: Para cada grupo, 2 sesiones semanales en lunes y miércoles o
en martes y jueves,

2) Tutorias:

o Inicio y finalizacion: se distinguen las que se desarrollan durante el curso
(de mediados de noviembre a mediados de mayo), a celebrar después de las
sesiones, de aquellas de final de curso que se celebran en la segunda
quincena de junio.
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o Duracién: las que se desarrollan durante el curso, un minimo de 30
minutos por nifio/a v las que se desarrollan a final de curso, un minimo de
20 minutos por nifio/a.

o Frecuencia: las que se desarrollan durante el curso, un maximo de 2
tutorias diarias de lunes a jueves y las que se desarrollan a final de curso,
un maximo de 12 tutorias diarias.

- Formacién de grupos y niveles: el numero de grupos por Centro Deportivo
Municipal para cada temporada se conformara por la Direccién General de
Deportes en atencion a la demanda potencial, no excediendo en ningan caso
de ocho grupos por técnico.

La Direccion General de Deportes establecera y comunicara a los Centros
Deportivos Municipales el ntmero de grupos, nifios/as por grupo, los horarios
de las sesiones en funcion de las caracteristicas de edad de los nifics/as, asi
como los horarios y distribucién de las tutorias y el resto de las tareas.

No obstante, atendiendo a las especiales caracteristicas o complejidad de algin
grupo, los horarios y el ntimero de nifios/as podrian ser modificados, bien de
una temporada a otra o dentro de una misma temporada por la Direccion
General de Deportes.

- Tiempo de permanencia: Tendran renovacion preferente de una temporada
a otra. Se entiende, con caracter general, que el tiempo méaximo 1ddéneo de
permanencia es de tres cursos sin exceder la edad de 8 afos, salvo en
aquellos ninos/as con necesidades educativas especiales que podran
permanecer mas tiempo sin exceder la edad de 9 afios, siempre en atencion
a sus caracteristicas particulares y siempre previo acuerdo con los padres,
madres o tutores legales de los nifios/as y con autorizacion de la Direccion
General de Deportes.

- Asistencia a tutorias: Con caracter general, Ginicamente tienen derecho a
solicitar v mantener tutorias, los padres, madres o tutores legales de los
nifios/as, en la fecha y calendarios establecidos, tras solicitud previa.
Excepcionalmente, podran tener lugar fuera de dicho calendario, a criterio y
disponibilidad del técnico de psicomotricidad.

10.2. Programa de Psicomotricidad Infantil de Verano

La actividad de Psicomotricidad de Verano se realizara en el mes de julio en los

centros deportivos en los que se programe y en funcién de las caracteristicas

de la demanda y recursos de espacios y unidades deportivas de que se

disponga en dichos centros.

- Edad: comprendera a los/as nacidos cuatro y/o cinco anos antes del afio en
curso, aunque este tramo de edad podra ser ampliado a nifilos/as mayores
en funcién de la demanda, a propuesta de la Direccidon General de Deportes.
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- Duracién: diez sesiones por ciclo. Dos ciclos por mes. Cada nifio/a podra
inscribirse indistintamente a uno o los dos ciclos programados para el mes.

- Néamero de nifios/as por grupo: hasta 8 nifios/as por técnico de
psicomotricidad.

- Jornadas:

Duraciéon: todas las jornadas tendran una duracion minima de 120 minutos.
Frecuencia: diaria, de lunes a viernes.

- Tutorias: los padres, madres o tutores legales de los niflos/as podran
mantener el primer dia de cada ciclo una reunién informativa con el técnico
responsable de la coordinacién de la actividad, asi como otra el Gltimo dia de
cada ciclo con el técnico de psicomotricidad designado para el seguimiento
del nifio/a.

10.3. Programa de Psicomotricidad DOS

Concebido como un curso especial, se programara por la Direcciéon General de
Deportes en aquellos Centros Deportivos donde, a su vez, se imparte el
Programa General de Psicomotricidad, bien con un calendario preestablecido o
bien, en funcién de las necesidades de complementacion o diversificacion de la
oferta de actividades dentro de los Programas de Psicomotricidad. Este
programa va dirigido a los ninos/as de las edades que se indican a
continuacidén y a un progenitor (padre o madre) o, en su caso, persona que
conviva directamente con el nifio/a, con distintos objetivos especificos para
cada uno de ambos tipos de usuarios.

Tiene como objetivos:

o Propiciar un entorno de encuentro y relacién entre la madre o padre
con su hijo/a, mediante acciones y situaciones compartidas de juego y
movimiento propias de la psicomotricidad, orientado al aprendizaje y
participacién mutua en los procesos de desarrollo infantil propios de esa
edad.

o Favorecer el desarrollo personal de cada nifo/a, atendiendo a sus
caracteristicas motrices, cognitivas, afectivas y de socializacion, a través
de una accion pedagdgica basada en juegos de movimiento.

o Abierta a todos los nifios/as. También para aquellos que pudieran
presentar alguna necesidad educativa especial, permitiendo su inclusiéon
en un entorno normalizado.

- Edad: comprendera preferentemente a los nifios/as que tengan cumplidos o
vayan a cumplir dos afios durante la temporada. Para cada curso se
establecera el ano de nacimiento correspondiente.

- Duracién: 20 sesiones de 30 minutos cada una, correlativas a razéon de dos
por semana, pudiéndose modificar esta frecuencia en funcién de necesidades
de programacion.
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- N° de alumnos/as por curso: se ofertaran entre 3 y 7 parejas, segun
condiciones de la sala de psicomotricidad.

La presente resolucion, que sustituye a la de 5 de julio de 2012, surtira efectos
desde su firma y debera encontrarse expuesta al publico en la web municipal y
en los tablones de anuncios de todos los Centros Deportivos Municipales, asi
como en las instalaciones deportivas basicas de acceso controlado que cuenten
con el correspondiente tablon al efecto.

EL DIRECTOR GENERAL DE DEPORTES

. /, . e

Enriqugf/Herrere Garro
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